KW 40

Speiseplan des SBBZ Stegen

Zu Eurer Info - Fur die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfligung

28.09.2026 bis 01.10.2026

Montag 28.09.2026

Dienstag 29.09.2026

Mittwoch 30.09.2026

Donnerstag 01.10.2026

Mendulinie 1

Sheimaehar Wy

Die Mendulinie 1 entspricht dem
"DGE Qualitatsstandard flr die
Verpflegung in Schulen™
und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert.

"Kartoffelgratin”
tiberbackene Bio Kartoffeln
mit Milch, Knoblauch und geriebenem Gouda
dazu
ein deftiges braunes SoRle,
und
gediinstete Bio Karottenscheiben
* (L,M,SE)
Kirschjoghurt

‘ Puten Piccata

(Putensteak in Ei-Ké&sehiille gebraten)
mit

Tomatensol3e

und Reibeké&se und

helle Bio Spaghetti,

Blattsalat mit Essig-Oldressing

*(L,M,E,SEGL)
Pfirsichquark

Gemuse-Linsen-Reisbratling
mit heller SoRe,
dazu
grune Bohnengemdise
und
Bio Bandnudeln
* (GL,L,M,SE,)
"Apfelcrumble”
Streusselkuchen mit Apfeln

gedunstetes Rotbarschfilet
mit
KrautersoRe, ‘(
dazu
Bio Naturreis mit Quinoa
und
Blattsalat mit Joghurtdressing

* (F,SEM,L)
frische Zwetschgen

Mendilinie 2
"SuRkartoffelgratin” Bio Vollkornspaghetti buntes Soja Asia-Gemusepfanne
Feine tUberbackene SiiRkartoffeln mit Geschnetzeltes mit
vegetarische mit Milch, Knoblauch und geriebenem Gouda Krauterpesto abgeschmeckt in heller SolRe KrautersoRe,
und dazu dazu Reibekase und dazu dazu
vegane Kuche ein deftiges braunes SoRle, Tomatensolie grline Bohnengemiise Bio Jasminreis
2 und und und und
\ gediinstete Bio Karottenscheiben Blattsalat mit Essig-Oldressing Bio Bandnudeln Blattsalat mit Joghurtdressing
® o * (L,M,SE) * (L,M,E,SE,G1-5,) * (G1,L,M,SE,So) * (SE,L,M)
Kirschjoghurt Pfirsichquark Apfelcrumble frische Zwetschgen
Kaseteller 2 Rindfleisch Patties ﬂ
Heute gibt's mit Tomatenquark @ zum anbraten Gekochter Schinken
zum Abendessen ... Frischkase, Bio Bergkase, mit getrockneten Tomaten . fur und
Edamer Scheiben und Brie und Basilikum Hamburger oder Cheeseburger Putenlyoner ‘
Euer bestelltes Rohkostgemise dazu Fetakase (Schafsmilch) mit (R.4,Su,6,G1,M) mit (G1-5,5,2,3,4,M)
wird am Montag euer Rohkostgemuse dazu Buns / Brétchen, Goudakése, Goudakase Aufschnitt
in die Gruppen geschickt und Chiabattabrot Essigglirkchen und
o 7 Bauernbrot zum Selbstaufbacken und ein Mehrkornbrotchen
e | (G1-5,12M,L) (L,M,4,5u,G1-5) Eurem Rohkostgemiise

B’ O E-OKO-006

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:
Bio Kartoffeln, Bio Karotten, Bio Bergkase, Bio Spaghetti hell, Bio Vollkornspaghetti, Bio Bandnudeln,

Bio Naturreis, Bio Jasminreis

Butter enthalt- L, M
SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se
Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und der Homepage.







