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Speiseplan des SBBZ Stegen

Zu Eurer Info - Fur die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfigung

27.04.2026 bis 30.04.2026

Montag 27.04.2026

Dienstag 28.04.2026

Mittwoch 29.04.2026 Donnerstag 30.04.2026

x Mendulinie 1

gediinstetes Rotbarschfilet

Bio Hahnchekeule

Bio Vollkornspaghetti
mit

| mit aus Oberried, Soja-Bolognese
. einer feinen “ dazu braune Solie, (Soja, Linsen, Tomate,Karotte,Lauch,Zwieb...),
Die Mendlinie 1 entspricht dem CurrysoRe Zuckererbsenschoten dazu Abreise
"DGE Qualitatsstandard fur die dazu Bio Naturreis (wie Bohnen, nur flacher) Reibekése und ins
Verpflegung in Schulen™ und und Kartoffelbrei Blattsalat mit Essig-Oldressing laaaange
und wurde von der angemachter Chinakohlsalat aus Bio Kartoffeln * (S0,SE,G1-5,L,M,1) Wochenende
Deutschen Gesellschaft fiir * (F.LM,SE) *(SELM) Frahlingseis
Ernédhrung e.V (DGE) zertifiziert. | eingelegte Kirschen in Sauerrahm Dreisamtaler Apfel (buntes Speiseeis als Hase)
Mendlinie 2 gebackene Gemiisenuggets
vegetarische mit helle Bio Spaghetti 01. Mai
Feine Frahlingsrolle braune SoRe mit FEIERTAG
vegetarische mit dazu Tomatensofe
und Mango Dip, Zuckererbsenschoten dazu "Tag der Arbeit"
vegane Kuche Bio Jasminreis (wie Bohnen, nur flacher) Reibek&se und und traditionell
, und und Kartoffelbrei Blattsalat mit Essig-Oldressing bei uns auch ein
\ angemachter Chinakohlsalat aus Bio Kartoffeln * (S0, SEGLLM,) Wandertag
w * (LM,SE,G1,50,E) * (SE,L,M,G1) Frihlingseis
eingelegte Kirschen in Sauerrahm Dreisamtaler Apfel (buntes Speiseeis als Hase)
F Bitte

Heute gibt's
zum Abendessen ....

Euer bestelltes Rohkostgemise
wird am Montag
in die Gruppen geschickt

o 7~

” Fleischkaseaufschnitt
und
eine Ecke Brie (50%)
dazu
ein gekochtes Ei
und (2,3.4,S,L,M,E,G1-5)
Bauernbrot

gekochter Hinterschinken
und
Putenschicken gekocht
dazu
Butterkase (45%)
und (s,2,3,4,M,G1-5)
ein Mehrkornweckle

checkt Eure Kihlschrénke.
! /\/\(\
Bitte nur bestellen was notig ist > & *
! +
Abreise
inein  >>>>>>>>
Langes Wochenende
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BIO

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet IThr am Aushang in der Mensa und der Homepage.

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:
Bio Naturreis, Bio Jasminreis, Bio Haéhnchenkeule, Bio Spahetti hell, Bio Vollkornspaghetti, Bio Kartoffeln

Butter enthalt- L, M
SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se
Joghurtdressing- L,M,E,G1,1




