KW 16

Speiseplan des SBBZ Stegen

Zu Eurer Info - Fur die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verflgung

13.04.2026 bis 16.04.2026

Montag 13.04.2026

Dienstag 14.04.2026

Mittwoch 15.04.2026

Donnerstag 16.04.2026

x Mendulinie 1

Sowetbmmshole By

Die Mendulinie 1 entspricht dem
"DGE Qualitatsstandard flr die
Verpflegung in Schulen™
und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert.

gediinstete
Wildlachsfiletwirfel
‘.( mit
Bio Bandnudeln
dazu
ein helles Soiile
und
Blattsalat mit Essig-Oldressing
* (F,G1,SE,L,M)
Milchpudding mit Karamel

Kartoffel-Karotten Gratin
Uiberbacken mit geriebenem Goudakase
mit
brauner, vegetarischer SofRe
dazu
Linsengemiise
aus
gelben und braunen Linsen
* (L,M,SE,11)

Apfel

Pikantes

Héhnchen Kebap
v mit
Joghurtdip,
Gemuserohkoststreifen
Karotte, Weikraut, Gurke
dazu ein
Fladenbrot
* (LM,G1-5,SS))
Griesbrel mit einem Kleks Kirsche

Bio Vollkorn Penne Nudeln
mit
Tomatensol3e
dazu
geriebener Goudakase
und

Blattsalat
mit Joghurtdressing
*(G1-5,SE,M,L)
Magnum Mini Eis

Mendlinie 2 Feine Bio Bandnudeln gewrfelter helle Bio Penne Nudeln
mit Kartoffelgratin ohne Zwiebeln marinierter Fetakése mit
Feine vegetarischen mit Kase tiberbacken mit Gorgonzola-Kdsesolie
vegetarische Blumekohl-Kasesticks mit Joghurtdip, dazu
und dazu weilder, vegetarischer SoRRe Gemiuiserohkoststreifen geriebener Goudakése
vegane Kuche helles KréautersoRle dazu Karotte, WeiRkraut, Gurke und
, und gediinstete dazu ein Blattsalat
\ Blattsalat mit Essig-Oldressing Karotten Fladenbrot mit Joghurtdressing
® o *(G1-G5,SE,E,L,M) * (L,M,SE,11) * (L,M,G1-5,SS)) * (G1,5E,M,L)
Milchpudding mit Karamel Apfel Griesbrel mit einem Kleks Kirsche Magnum Mini Eis
Putenfleischkase
Heute gibt's v Ein Paar Toast Hawaii und Backcamembert Gekochter Schinken
zum Abendessen .... Hahnchenwienerle zum zum “ und
und Baby Bel Kase Selber basteln, Selbstanbraten - Eiersalat
Euer bestelltes Rohkostgemiise mit reich garniert dazu aus Bio Eiern
wird am Montag buntem Nudelsalat und dazu Kartoffelsalat dazu Goudakaseaufschnitt
in die Gruppen geschickt aus Bio Spirelli Kopfsalat und (2,3.4.E,G1,LM,Se) * (615,5,2,3,4,M,E)
w . (2.3,4M,G1,5¢) * (G1-5,2,3,4,5,M,) nen halben Eisbergsalat ein
e Bauernbrot Mehrkornbrétchen

DE-OKO-006

e

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:
Bio Penne, Bio Vollkornpenne, Bio Bandnudeln,Bio Spirelli, Bio Eier

Butter enthalt- L, M
SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se
Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet IThr am Aushang in der Mensa und der Homepage.




