Speiseplan des BBZ Stegen

KW 51 Zur Info fir Euch - Fir die Internate und in der Mensa stehen Euch ausreichend Obst und Trinkwasser zur Verfiigung
15.12.25 bis 18.12.25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
15.12.25 16.12.25 17.12.25 18.12.25
Mentilinie 1 frisches, paniertes o
Schweineschnitzel Kartoffel-Kirbis Gratin v 2 gediinstete Bio Vollkorn Penne Nudeln
x e mit nem Scheibchen Zitrone, iiberbacken mit geriebenem Goudakése Wildlachsfiletwirfel mit
g | dazu ein mit mit TomatensolRe
Die Mendlinie 1 entspricht dem braunes Gemiisesdlichen, brauner, vegetarischer SolRe Bio Bandnudeln dazu
"DGE Qualitatsstandart fur die Kartoffelsalat dazu dazu geriebener Goudakase
Verpflegung von Schulen™ aus Bio Kartoffeln Linsengemise ein helles SoRle und
und wurde von der Blattsalat aus und Blattsalat
Deutschen Gesellschaft fur mit Essig-Oldressing gelben und braunen Linsen Blattsalat mit Essig-Oldressing mit Joghurtdressing
Ernédhrung e.V (DGE) zertifiziert. * (5,G1,E,Se,SE) * (L,M,SE,11) * (F,G1,SE,L,M) *(G1-5,SEM,L)
Apfel Mandarine Milchreis mit Zimt Schokoeis Tannenbaum
Mendilinie 2 gebratenes Feine Bio Bandnudeln helle Bio Penne Nudeln
Vegi - Wiirstchen Kartoffelgratin ohne Zwiebeln mit mit
Feine dazu ein mit Kéise iiberbacken hausgemachtem Gorgonzola-Késesol3e
vegetarische braunes Gemiisesdl3chen, mit Gemdse-Getriedebratling dazu
und Kartoffelsalat weiler, vegetarischer Sol3e dazu geriebener Goudakase
vegane Kuche und dazu helles KrautersoRle und
Blattsalat gedinstete und Blattsalat
mit Essig-Oldressing Karotten Blattsalat mit Essig-Oldressing mit Joghurtdressing
* (S0,5€,SE) * (L,M,SE,11) * (61-G5,SE,E,L,M) * (GLSEM.L)
Apfel Mandarine Milchreis mit Zimt Schokoeis Tannenbaum
Putensalami Achtung
Heute gibt's ‘ und Nrnberger Bratwiirstle m
zum Abendessen .... Gouda Kase Aufschnitt (a5%) zum Selbstanbraten Freitag
Das bestellte Rohkostgemuise dazu ﬂ mit (5,2,3.4,L,M,6,) ist die Abreise
wird am Montag Essiggurkle buntem Nudelsalat in die
in die Gruppen geschickt und (2,3,4,M,6,61-5) Baby Bel Kase Weihnachtferien
VaBsv » %3 Brot und Eurem *
1.3 f@ ‘ vom Grolmann Beck Rohkostgemuise Leert eure Vorratskammern Bestellt nur das
Ve ® ) und Kuhlschranke Nétigste
AE- Brot enthélt: G1 -5, Butter enthélt- L, M

SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se  Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

'B-o DE-OKO-006
: Bio Kartoffeln, Bio Bandnudeln, Bio Vollkorn Penne, helle Bio Penne

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.




