Speiseplan des BBZ Stegen

KW 27 Zu Eurer Info - Fir die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfiigung
30.06.25 bis 03.07.25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
30.06.25 01.07.25 02.07.25 03.07.25
Mendlinie 1 Gebratene Hahnchenkeule (ohne Haut)
Buchstabensuppe (Bio Masthahnchen vom Wehrlebauernhof) Pasta, Pasta, Pasta =" Gediinstetes

{2

el Essen=Note WL

Die Menulinie 1 entspricht dem
"DGE Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Schulen™
und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fur

(Klare veget. Briihe mit Buchstabennudeln)
*

Kartoffel - Gemiisegratin
(tiberbackene Kartoffel, Karotte, Lauch, Sellerie)
mit
brauner SoRe und
Linsengemiise

dazu
hausgemachte Wedges
Kartoffelspalten
und
Barbecue Dip - BBQ,
Blattsalat mit Joghurtdressing

*

*

Bio Makkronelli Nudeln
mit
TomatensofRe, Reibekase
dazu
Blattsalat mit Essig-Oldressing

*

Wildlachsfilet
mit
feine CurrysoRe,
Brokkoligemiise,
gerdsteten Mandel
und
Bio Naturreis

Ernahrung e.V (DGE) zertifiziert. * Frischer Obstsalat Griesbrei *
Magnum Mini Eis (Apfel, Melone,Banane, Birne...) mit Apfelmus Frische Erdbeeren
Mendilinie 2 Buchstabensuppe Pilzbratling
(Klare veget. Brithe mit Buchstabennudeln) aus Bio Pilzen Pasta, Pasta, Pasta Friihlingsrolle
Fe' ne * (Bio Austernpilz, Bio Shiitake, Bio Kréuterseitling) * mit Gemuse QEfU|lt,
vegetarische Kartoffelgratin hausgemachte Wedges Kartoffeln Bio Makkronellinudeln dazu Currysof3e,
und (iiberbackene Kartoffel, Milch, Goudakise) Kartoffelspalten mit Brokkoligemiise,

vegane Kuche

mit
brauner SoRRe und
Bio Karottengemdise

und
Barbecue Dip - BBQ,
Blattsalat mit Joghurtdressing

KésesoRe und
Blattsalat mit Essig-Oldressing

*

gerdsteten Mandel
und
heller Bio Jasminreis

* * Griesbrei *
Magnum Mini Eis Frischer Obstsalat mit Apfelmus Frische Erdbeeren
Pizza im "Eigenbau" Gekochter Putenlyoner
Heute gibt's Bunter Hefeteig ﬂ Schinken ﬂ und Bauernsalami Aufschnitt
zum Abendessen ... Nudelsalat mit Mayonaise mit und dazu
Das bestellte Rohkostgemiise Erbsen, Karotten und " vielen Zutaten fiir Pizza w Putensalami Goudakase (48% )
wird am Montag Essigglirkchen (Bitte vorbestellen was drauf soll) dazu *(S,2,3,4,M,G1-5)
in die Gruppen geschickt dazu zum Frischkése Bio Kartoffelbrot
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Kaseaufschnitt

Selbstbelegen und - Backen

(2,3,4,5,L,M,G1-5)

vom GroRmann Beck

| (Su,1,4,6,L,M, G1, E) (S,2,3,4,L,M,G1)
We®
AE- Brot enthalt: G1 -5, Butter enthélt- L, M SalatsoBe : Essig-Ol Dressing: Se  Joghurtdressing- L,M,E,G1,1
Abcert Unsere Kiiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

BiO

Bio Masth&hnchen,Bio Makkronellinudeln, Bio Naturreis, Bio Jasminreis, Bio Kartoffelbrot,Bio Krauterseitlinge, Bio Austernpilze, Bio Shiitakepilze, Bio Karotten

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.




