KW 26

Speiseplan des BBZ Stegen

Zu Eurer Info - Fir die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verflgung

23.06.25 bis 27.06.25

Montag
23.06.25

Dienstag
24.06.25

Mittwoch
25.06.25

Donnerstag
27.06.25

Meniilinie 1

y

Schule+ EssenzNote A5

Die Menulinie 1 entspricht dem
"DGE Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Schulen™
und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fur
Ernédhrung e.V (DGE) zertifiziert.

2 Gebackene
A4 Fischstabchen
mit
Remouladensole
(Ei,Sauerrahm,Gurke,Joghurt,Mayonaise.)
dazu
Kartoffelsalat
und
Blattsalat mit Joghurtdressing
* (G1,F.E,LM,6,Se,SE)
Milchreispudding Vanille

Asia - Gemusepfanne
mit Glasnudeln
(Bambus, Erbsen, Karotten, Mungobohnen)
dazu
Bio Naturreis
und
Currysof3e
* (SE,L,So0,M,4)

Dreisamtaler Apfel

Schinkenpenne
aus Bio Penne Nudeln
('magerer gekochter Schinken und Bio Penne)

mit

TomatensoRe,

geriebenem Gouda
und
Blattsalat mit Joghurtdressing
* (G1,2,3,4,5,L,M)
Berliner

Késespétzle
mit geriebenem Gouda uberbacken
dazu
ein braunes SoRle
und
Linsengemdise
(braune Linsen, Zwiebeln, Karotten,
Lauch, Tomate...)
* (G1,E,SE,L,M)
frische Erdbeeren

Mendlinie 2 Gemiisemaultaschen
aus dem Gemiisesud Friihlingsrolle Bio Penne Nudeln Késespétzle
Feine dazu mit Gemiisefiillung mit mit geriebenem Gouda iiberbacken
vegetarische ZwiebelsoRe, dazu TomatensoRe dazu
und dazu heller Bio Jasminreis geriebenem Gouda ein braunes SoRle
vegane Kuche Kartoffelsalat Glasnudelsalat und und
und und Blattsalat mit Joghurtdressing Karottengemdise
Blattsalat mit Joghurtdressing CurrysoRe * (GLLM) *(GLESELM)
* (GL,SE,Se.E) *(GL,ESE,L,So,M4) Berliner frische Erdbeeren
Milchreispudding Vanille Dreisamtaler Apfel
Putenlyoner Bausatz flr
Heute gibt's Bunter und q ﬂ Ein Paar Waurst oder Kéasesalat
zum Abendessen ... Nudelsalat mit Bauernsalami Aufschnitt Wienerle ﬁ mit einem Weckle,
Das bestellte Rohkostgemiise Erbsen, Karotten, Essigguirkchen ﬂ dazu mit ' Wourststreifen, Kasescheiben,
wird am Montag dazu Goudakése (40%) 1/2 Kopf Blattsalat Essiggurken und Eurem
in die Gruppen geschickt eine Ecke Brie *(5,2,3,4,M,G1-5) und vorbestellten Rohkostgemiise
%@ s ; und Mini Baby Bel Kése Bio Brot Bio Bergkase (45%) * (52.34M,6,G1)
& fv*,, A G (G1,5u,4,6,L,M) vom GroBmann Beck (S,2,3,4,M) Bitte vorbestellen ob mehr
N -1 4 Kase oder mehr Wurst
AE- Brot enthalt: G1 -5, Butter enthélt- L, M SalatsoBe : Essig-Ol Dressing: Se  Joghurtdressing- L,M,E,G1,1
Abcert Unsere Kiiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

BO

Bio Penne, Bio Brot, Bio Naturreis, Bio Jasminreis, Bio Bergkase

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.




