Speiseplan des BBZ Stegen

KW 15 Zu Eurer Info - Fur die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfiigung
07.04.25 bis 10.04.25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
07.04.25 08.04.25 09.04.25  » 10.04.25
Meniilinie 1 Gebratenes i
Bio Makkronelli Nudeln Putensteak Piccata Seehechtfilet gebraten Deftiger Eintopf aus
x d mit in Ei-Kéasehiille "provencalisch” Gemiisebriihe
e 7 ,f: Chili sin Carne dazu dazu Ratatouillegemiise (griinen Bohnen, Karotten,
Die Menunnie 1 éntspricht dem aus Tomatenragout, (Tomaten, Paprika, Zucchini) weiBen Bohnen, Kartoffeln, Lauch...)
"DGE Qualitatsstandart fir die (Kidneybohnen, Erbsen, Linsen, Tomate) Bio Vollkornspaghetti mit dazu
Verpflegung von Schulen™ und und Tomatensolie ein Kdrnerweckle
und wurde von der geriebener Goudakase Blattsalat mit Joghurtdressing und * (SE,G1-5,E,L,M)
Deutschen Gesellschaft fiir * (G1-5, M,SE,) * (SE,GL,L,ME) Bio Naturreis Streuselkuchen vom Blech
Ernahrung e.V (DGE) zertifiziert. Dreisamtaler Apfel lauwarmer Milchreis * (F.SE,M,G1)
Schokoladenhase
Mendilinie 2 hausgemachte
Bio Makkronelli Nudeln Linsenbratlinge Grof3e Portion Frihlings Eintopf
Feine mit (braune Linsen, Kidneybohnen, Niisse...) Ratatouille Gemiise aus
vegetarische feiner Tomatenragout (Tomaten, Paprika, Zucchini) Kartoffeln, Karotten
und Gorgonzolasofie dazu mit und Wurzelgemiise
vegane Klche dazu helle Bio Spaghetti TomatensoRe und ein
geriebener Gouda Blattsalat mit Joghurtdressing und Wasserweckle
* (G1, M, SE) * (SE,G1,L,M,N,N3) Bio Jasminreis * (SE,G1-5,E,L,M)
Dreisamtéler Apfel lauwarmer Milchreis *(SEM) Streuselkuchen vom Blech

Schokoladenhase

Heute gibt's
zum Abendessen ....
Das bestellte Rohkostgemise
wird am Montag
in die Gruppen geschickt
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Tomatenquark
mit getrockneten Tomatern
und
Fetakase

dazu

Chiabattabrot

zum Selbstaufbacken
(L,M,4,5,G1-5)
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Checkt Eure Lebensmittelbestande
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Bauernsalami Aufschnitt Abreise indie
Osterferien

dazu

Goudakase (48%)

*(S,2,3,4,M)
Brot

vom Groffmann Beck

."Bfoh Abcert

AE- Brot enthélt: G1 -5, Butter enthadlt- L, M

SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se  Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:
Bio Makkronelli, Bio Vollkornspaghetti, Bio helle Spaghetti, Bio Naturreis, Bio Jasminreis
Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.




