Speiseplan des BBZ Stegen

KW 16 Zur Info fir Euch - Fir die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfiigung
15.04.24 bis 18.04.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
15.04.24 16.04.24 17.04.24 18.04.24
Die Menis mit dem Gemise - Frihlingsrolle Geschmorte Bio Makkronelli
‘K 7 gedlnstetes vom Schweinsbackle Nudeln
i 85 Seelachsfilet . ‘K « Backblech vom Bio Schwein x mit
setensEssannask Ay mit Ve sonn et i dazu in eigenem Sofle st 8 Tomatensolie
Logo entsprechen dem heller DillsoRe, Mango Dip, mit geriebenem Goudakase
"DGE-Qualitatsstandart fur die dazu pikanter Karottengemiise und
Verpflegung von Schulen' Bio Salzkartoffeln Glasnudelsalat mit Paprika aus Bio Karotten Blattsalat mit Essig-Oldressing
und wurden von der und und und *
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung  Zucchinigemiise mit Tomate Bio Naturreis Bio Bandnudeln Apfelcrumble
e.V (DGE) als Mendilinie zertifiziert. * (F,SE,L,M) * (L,M,SE,G1,E,S0) *(S,SE,G1) GebackenerApfel mit Zimtstreussel

Quark mit Sauerkirschen

Vanille-Milchpudding mit Apfel-Zimtpiiree Frische Birne (GL,SEM,L)
Mendilinie 2
Uberbackener Kleine x % Veganer Reisbratling Bio Makkronelli Nudeln
Feine Kartoffelgratin Bio Falafelballchen s 86 mijt Curry & Gemdise mit
vegetarische aus Bio Salzkartoffeln mit dazu Currysol3e, BérlauchsoBe
und dazu Mango Dip, Karottengemiise geriebenem Goudakase
vegane Kuche PaprikasoRe "Ajvar" dazu Glasnudelsalat aus Bio Karotten und
und und (G1,LM) und Blattsalat mit Essig-Oldressing
Zucchinigemise mit Tomate Bio Jasminreis Bio Bandnudeln *
* (L,M,SE,) * * (E,G1,SE)

Quark mit Sauerkirschen

Apfelcrumble

Vanille-Milchpudding mit Apfel-Zimtpiiree Frische Birne (GL,SEM,L)
Ein Paar vorgebratene
Heute gibt's Lyoner - und Salamiaufschnitt Hahnchen Wienerle v kleine Pellkartoffeln Chicken Wings
zum Abendessen .... dazu mit "neue Kartoffeln" pikant mariniert
Das bestellte Rohkostgemuise Krauterfrischkése ‘ Gemiise-Weizensalat zum Selbstkochen, (bitte nochmal in die Pfanne / Backofen)
wird am Montag und ' dazu dazu dazu
in die Gruppen geschickt Gemiise aus Mini Baby Bel Krauterquark Joghurt-Knob Dip
Q@ o Eurem Rohkostbestand und und und (L,M,G1-5)
| P f 4-3',?,, c (5,2,34,LM) Baquettebrot Butterkase Kartoffelbrot
R - L ) (2.34,G1M6) (LM) vom GroRmann Beck
AE- Brot enthélt: G1 -5, Butter enthélt- L, M Salatso3e : Essig-Ol Dressing: Se

ABCERT AG

BiO

Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

Bio Kartoffeln, Bio Bandnudeln, Bio Schwein, Bio Naturreis, Bio Jasmin Reis, Bio Makkronelli, Bio Karotten, Bio Falafelballchen

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.




