
Speiseplan  des  BBZ Stegen

 KW 12 Zur Info für Euch - Für die Internate und in der Mensa stehen Euch  Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfügung

18.03.24  bis  21.03.24 Montag Dienstag       Mittwoch Donnerstag
18.03.24 19.03.24 20.03.24 21.03.24

Menülinie 1 Pasta, Pasta, Pasta Gebratenes Gebratene Blattsalat mit Joghurtdressing

* Rotbarschfilet Bio Hähnchenbrust *

Bio Vollkornspaghetti mit vom Wehrlebauernhof Deftige

mit Limettensoße aus Oberried, mit Kartoffel -

Die Menülinie 1 entspricht dem Tomatensoße (helle Soße mit Limettensaft verfeinert) Wedges Kartoffeln Kürbissuppe

"DGE Qualitätsstandart für die und dazu (gebackene Kartoffelspalten vom Backblech) mit gerösteten Brotwürfeln

Verpflegung von Schulen" geriebenem Goudakäse gedämpfter Brokkoli, dazu Quarkdip mit Knoblauch, und Sonnenblumenkernen

und wurde von der dazu gebräunte Mandelnblättchen (separat) Blattsalat mit Essig-Öldressing dazu

Deutschen Gesellschaft für Karottenrohkostsalat und Bio Jasmin Reis * (G1,L,M,Se) ein Vollkornbrötchen

Ernährung e.V (DGE)  zertifiziert. * (G1-G5,M,SE,) * (F,N1,L,M,G1,SE) Bananenquark mit * (L,M,G1-5,E,SE)

Dreisamtaler Äpfel Mandarinen Kokosflocken Streuselkuchen

Menülinie 2 Pasta, Pasta, Pasta "Mal was Besonderes" hausgemachter Blattsalat mit Joghurtdressing

* * Pilzburger *

Feine helle Bio Spaghetti Unser aus Bio Pilzen Nudelsuppe

vegetarische mit Griesbrei (Bio Shiitake, Bio Kräuterseitling, Bio Aussternpilz mit

und Gorgonzolasoße und mit Bio Milch gekocht, mit Wedges Kartoffeln reichlich Suppennudeln

vegane Küche geriebenem Goudakäse dazu dazu Quarkdip mit Knoblauch, in kräftiger

dazu selbstgemachtes Blattsalat mit Essig-Öldressing Gemüsebrühe

Karottenrohkostsalat Apfelmus * (G1,L,M,Se,E,SE) dazu ein Wasserweckle
* (G1,M,SE,L) * (G1,L,M,) Bananenquark mit * (G1,SE,E,L,M)

Dreisamtaler Äpfel Mandarinen Kokosflocken Streuselkuchen

Checkt Eure Lebensmittelbestände

Heute gibt`s Gekochter Schinken Bunter *

zum Abendessen .... und Taboulesalat Freitag ist die Abreise

Das bestellte Rohkostgemüse Edamer Käse (40%) mit Abreise  in die

wird am Montag und Würstle Osterferien

in die Gruppen geschickt Bio Brot und

vom Großmann Beck Goudakäse Aufschnitt (45%)

(S,2,3,4,M,G1-5) (G1,M,S,2,3,4)

AE- Brot enthält: G1 - 5,    Butter enthält- L, M Salatsoße : Essig-Öl Dressing:  Se      Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

        ABCERT AG Unsere Küche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

Bio Vollkornspaghetti,  Bio helle Spaghetti,Bio Jasmin Reis, , Bio Milch, Bio Hähnchenbrust, Bio Shiitake, Bio Kräuterseitlinge, Bio Austernpilz,Bio Brot

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage. 


