Speiseplan des BBZ Stegen

KW 11 Zur Info fir Euch - Fir die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfiigung
11.03.24 bis 14.03.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
11.03.24 12.03.24 13.03.24 14.03.24
Mentilinie 1
Karotten-Kartoffelrosti

SthenrEssanensk B0y

Die Mendulinie 1 entspricht dem
"DGE Qualitatsstandart fur die
Verpflegung von Schulen™
und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fir

Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert.

mit Amaranth, dazu
leckeres Ragout von

in heller Solle
(G1,SE,E,L,M)
*
Milchreis mit Zimtnote (nicht vegan)
aus Bio Milch

Bio Shiitakepilz +Bio Krautersaitling

bunte Gemusepfanne
mit

dazu
Naturreis aus Bio Reis,
Rote Linsensole
und

Karotten, Erbsen, Blumenkohl

Blattsalat mit Essig-Oldressing

und Bolognese aus
dazu ein Tomatenragout

dazu

Unsere hausgemachte Lasagne
gefillt mit weil3er Sole, Ké&se,

? Bio Rind vom Melcherhof
(gewiirfelte Tomate, Krduter + Zwiebel),

Blattsalat mit Joghurt Dressing

v  Gedunstetes
Wildlachsfilet
mit
Basilikumsol3e,
Zucchini-Paprikagemuise
und
Bio Salzkartoffeln

L Al

* (FLMSEG1)
* (SE,Su.4) * (SE,L,M,R,G1,Su,4) Berliner
und ein Kleks Apfelmus Dreisamtaler Apfel Faire Bio Banane
Meniilinie 2 Karotten-Kartoffelrdsti Asia - Gemusepfanne hausgemachte
mit Amaranth, mit Lasagne Uberbackene
Feine mit Ké&se Uberbacken Karotten, Bambus, Erbse, Mungobohne mit Gemuse, Pilzen Tomatenspatzle
vegetarische mit buntem dazu weiler SoRe mit
und Mischgemtise gedampfter Couscous und Kase gefillt Basilikumsol3e,
vegane Kuche in heller SoRe CurrysoRe dazu Tomatenragout und
(GLSEE,LM) mit und Zucchini-Paprikagemiise
* Blattsalat mit Essig-Oldressing Blattsalat mit Joghurt Dressing * (F,L,M,SE,GL)
Milchreis mit Zimtnote (nicht vegan) * (SE.S0.5U.4) * (SE.LM,G1,G4) Berliner
aus Bio Milch mit Apfelmus Dreisamtaler Apfel Faire Bio Banane
Zum Selbstbruzeln:
Heute gibt's Lyoner - und Bauernsalami Gekochter Backcamembert frische
zum Abendessen .... ” Aufschnitt Putenschinken und Bauernbratwurst
Das bestellte Rohkostgemuise mit und Pommes Frites mit Nudelsalat
wird am Montag Goudascheiben Bauernbrot vom aus dem Backofen und
in die Gruppen geschickt (S.34,E) Baldenwegerhof, dazu einer Ecke Brie
Q@ Sl dazu dazu Krauterfrischkase Blattsalat dazu
& w?jw o Mischbrot (2,3,4,G1-5M,L) (GLLM,) Bio Kartoffelbrot
r'ow . (S.2,3,4,M,G1-G5)
AE- Brot enthélt: G1 -5, Butter enthélt- L, M SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se  Joghurtdressing- L,M,E,G1,1
B:O DE-OKO-006

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten
Bio Kartoffeln, Bio Naturreis, , Bio Milch, Bio Bananen, Bio Shiitakepilz, Bio Krauterseitlinge, Bio Kartoffelbrot, Bio Rind

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet IThr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage




