
Speiseplan  des  BBZ Stegen

 KW 11 Zur Info für Euch - Für die Internate und in der Mensa stehen Euch  Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfügung

11.03.24  bis  14.03.24 Montag Dienstag       Mittwoch Donnerstag
11.03.24 12.03.24 13.03.24 14.03.24

Menülinie 1

Karotten-Kartoffelrösti bunte Gemüsepfanne Unsere hausgemachte Lasagne Gedünstetes

mit Amaranth, dazu mit gefüllt mit weißer Soße, Käse, Wildlachsfilet

leckeres Ragout von Karotten, Erbsen, Blumenkohl   und Bolognese aus mit

Die Menülinie 1 entspricht dem Bio Shiitakepilz +Bio Kräutersaitling dazu     Bio Rind vom Melcherhof Basilikumsoße,

"DGE Qualitätsstandart für die in heller Soße Naturreis aus Bio Reis, dazu ein Tomatenragout Zucchini-Paprikagemüse

Verpflegung von Schulen" (G1,SE,E,L,M) Rote Linsensoße (gewürfelte Tomate, Kräuter + Zwiebel), und

und wurde von der * und dazu Bio Salzkartoffeln

Deutschen Gesellschaft für Milchreis mit Zimtnote (nicht vegan) Blattsalat mit Essig-Öldressing Blattsalat mit Joghurt Dressing * (F,L,M,SE,G1)

Ernährung e.V (DGE)  zertifiziert. aus Bio Milch * (SE,Su,4) * (SE,L,M,R,G1,Su,4) Berliner

und ein Kleks Apfelmus Dreisamtaler Äpfel Faire Bio Banane

Menülinie 2 Karotten-Kartoffelrösti Asia - Gemüsepfanne hausgemachte

mit Amaranth, mit Lasagne Überbackene

Feine mit Käse überbacken Karotten, Bambus,Erbse,Mungobohne mit Gemüse, Pilzen Tomatenspätzle

vegetarische mit buntem dazu  weißer Soße mit

und Mischgemüse gedämpfter Couscous und Käse gefüllt Basilikumsoße,

vegane Küche  in heller Soße Currysoße dazu Tomatenragout und

 (G1,SE,E,L,M) mit und  Zucchini-Paprikagemüse

* Blattsalat mit Essig-Öldressing Blattsalat mit Joghurt Dressing * (F,L,M,SE,G1)

Milchreis mit Zimtnote (nicht vegan) * (SE,So,Su,4) * (SE,L,M,G1,G4) Berliner

aus Bio Milch mit Apfelmus Dreisamtaler Äpfel Faire Bio Banane

Zum Selbstbruzeln:

Heute gibt`s Lyoner - und Bauernsalami Gekochter Backcamembert frische

zum Abendessen .... Aufschnitt Putenschinken und Bauernbratwurst

Das bestellte Rohkostgemüse mit und Pommes Frites mit Nudelsalat

wird am Montag Goudascheiben Bauernbrot vom aus dem Backofen und

in die Gruppen geschickt (S,3,4,E) Baldenwegerhof, dazu  einer Ecke Brie

dazu dazu Kräuterfrischkäse Blattsalat dazu

Mischbrot (2,3,4,G1-5,M,L) (G1,L,M,) Bio Kartoffelbrot
(S,2,3,4,M,G1-G5)

AE- Brot enthält: G1 - 5,    Butter enthält- L, M Salatsoße : Essig-Öl Dressing:  Se      Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

         DE-ÖKO-006 Unsere Küche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

Bio Kartoffeln,  Bio Naturreis, , Bio Milch, Bio Bananen, Bio Shiitakepilz, Bio Kräuterseitlinge, Bio Kartoffelbrot, Bio Rind

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage. 


