
Speiseplan  des  BBZ Stegen

 KW 06 Zur Info für Euch - Für die Internate und in der Mensa stehen Euch  ausreichend Obst und Trinkwasser zur Verfügung

05.02.24  bis  08.02.24 Montag Dienstag       Mittwoch Schmutziger Donnerstag
05.02.24 06.02.24 07.02.24 08.02.24

Menülinie 1  Feine Gebratene

gebratenes Kartoffel Gnocchi Bio Hähnchenkeule Heute

Seehechtfilet (Kartoffel Nocken / Klößchen) vom Wehrlebauernhof ist

mit leicht angebraten (ohne Haut) Abreise

Die Menülinie 1 entspricht dem heller Soße, mit dazu braune Hähnchensoße, in die

"DGE Qualitätsstandard für die Bio Salzkartoffeln Tomatensoße Couscous Fasnetferien

Verpflegung von Schulen" und  und (Weizengries gedämpft) !!!

und wurde von der gedünstete Blattsalat mit Essig-Öldressing dazu  Coleslowsalat

Deutschen Gesellschaft für Bio Karotten * (G1,E,SE,L,M) (Karotten-Weißkrautsalat mit Schmand)

Ernährung e.V (DGE)  zertifiziert. * (F,G1,M,L,SE) Kaiserschmarrn * (SE,G1,L,M)

Heidelbeerquark aus Bio Quark (gerupfte ,süße Pfannenkuchen) Dreisamtaler Äpfel

Menülinie 2 Hausgemachter veganer Feine Gebratene

Gemüse-Kokosbratling Kartoffel Gnocchi Erbsen-Cevapcici

Feine mit mit mit

vegetarische Currysoße, etwas geriebenem Gouda BBQ - Soße

und Bio Salzkartoffeln überbacken, dazu Schöne Ferien

vegane Küche und  dazu Tomatensoße CousCous wünscht

gedünstete und und das 

Bio Karotten Blattsalat mit Essig-Öldressing Karotten-Weißkrautsalat K Ü C H E N T E A M

* (G1,M,L,SE) * (G1,E,SE,L,M) * (SE,G1,L,M)

Heidelbeerquark aus Bio Quark Kaiserschmarrn Dreisamtaler Äpfel

Gekochter

Heute gibt`s Schinken Wurstsalat

zum Abendessen .... und mit Morgen geht`s in die

Das bestellte Rohkostgemüse Putensalamiaufschnitt Gürkchen, Zwiebel, Paprika Fasnetferien

wird am Montag dazu dazu *

in die Gruppen geschickt Frischkäse ein Wasserweckle Bitte bestellt nur das Nötigste

und  (2,3,4,S,L,M,G1-5) vom und

Bauernbrot vom Großmann Beck verbraucht Eure Restbestände

Baldenwegerhof (S,2,3,4,G1,6)

AE- Brot enthält: G1 - 5,    Butter enthält- L, M Salatsoße : Essig-Öl Dressing- keine Allergene+Zusatzstoffe      Joghurtdressing- L,M

         DE-ÖKO-006 Unsere Küche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

Bio Kartoffeln, Bio Quark, Bio Masthähnchen, Bio Karotten

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage. 


