
Speiseplan  des  BBZ Stegen

 KW 05 Zur Info für Euch - Für die Internate und in der Mensa stehen Euch  ausreichend Obst und Trinkwasser zur Verfügung

29.01.24  bis  01.02.24 Montag Dienstag       Mittwoch Donnerstag
29.01.24 30.01.24 31.01.24 01.02.24

Die Menüs mit dem Deftige

Hausgemachter Deftige Erbsensuppe Bolognesesoße Fischstäbchen

Linsenbraten aus (Rind,Tomate,Knoblauch,Zwiebeln) mit

(braunLinse, Walnuss,Kidneybohne, Karotte) Gemüsebrühe und grünen Erbsen aus Bio Rind vom Melcherhof Kartoffelsalat

Logo entsprechen dem mit brauner Soße, dazu dazu aus Bio Kartoffeln

"DGE-Qualitätsstandart für die dazu ein Vollkornweckle Bio Spaghetti mit Remouladensoße

Verpflegung von Schulen" Rotkrautgemüse vom geriebener Gouda Käse (Quark,Joghurt,Mayonaise,Ei, Essiggurke)

und wurden von der und Großmann Beck und und

Deutschen Gesellschaft für Ernährung Kartoffelbrei * (SE,G1-5,E,L,M) Blattsalat mit Essig-Öldressing Karottenrohkostsalat

e.V (DGE) als Menülinie zertifiziert. * (L,M,SE,E,G1) Blechkuchen "Buttermilchschnitte" * (SE,R,M,G1) * (F,SE,G1,Se,4,Su,6,L,M)

Faire Bio Banane frische Mandarinen Apfel-Vanille Milchpudding

Menülinie 2 knusprig gebratene

Blumenkohl-Käsebratling Deftige Nudelsuppe           Pilzbolognese Bio Tempeh Nuggets

Feine mit aus           aus Bio Pilzen (pflanzlich, regional, eiweißreich

vegetarische mit brauner Vegisoße Gemüsebrühe und Suppennudeln (Kräuterseitlinge,Austern-Shiitakepilze aus Bio Sojabohnen)

und dazu dazu Karotten,Sellerie,Lauch,Zwiebeln..) mit Remouladensoße

vegane Küche Kartoffelbrei ein Wasserweckle dazu Bio Spaghetti, (Quark,Joghurt,Mayonaise,Ei, Essiggurke)

und vom Großmann Beck geriebener Gouda Käse & Kartoffelsalat und

Rotkraut Blattsalat mit Essig-Öldressing Karottenrohkost

* (SE,G1,L,M,) * (SE,G1,E,L,M) * (SE,M,G1) * (SE,Se,So,6,4,Su,L,M)

Faire Bio Banane Blechkuchen "Buttermilchschnitte" frische Mandarinen Apfel-Vanille Milchpudding

Putensalami zum Selbstbraten :

Heute gibt`s und Hefeteigkugel Ein Paar frische Bauerbratwurst

zum Abendessen .... Edamer Käse Aufschnitt (45%) mit     Hähnchenwienerle vom Baldenwegerhof

Das bestellte Rohkostgemüse dazu   vielen Zutaten für Pizza und Baby Bel Käse Aufschnitt vom Goudakäse 45%

wird am Montag Essiggürkle zum mit und

in die Gruppen geschickt und (2,3,4,M,6,G1-5) Selbstbelegen und Backen buntem Nudelsalat Burebrot vom

Bio Vollkornbrot (S,2,3,4,L,M,G1) (2.3,4,M,G1,) Baldenwegerhof

vom Großmann Beck (S,2,3,4,G1-5,M)

AE- Brot enthält: G1 - 5,    Butter enthält- L, M Salatsoße : Essig-Öl Dressing- Su,4,Se,SE      Joghurtdressing- Su,4,Se,SE,L,M

         DE-ÖKO-006 Unsere Küche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in unseren Gerichten einzelne Zutaten in Bio Qualität.

Diese Zutaten machen wir durch die Bezeichnung Bio erkennbar

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage. 


