KW 04

Speiseplan des BBZ Stegen

Zur Info fur Euch - Fur die Internate und in der Mensa stehen Euch ausreichend Obst und Trinkwasser zur Verfiigung

22.01.24 bis 25.01.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
22.01.24 23.01.24 24.01.24 25.01.24
Menulinie 1 Gyros vom Schwein
x Hausgemachte ﬂ mit Zwiebeln Gediinstetes Seelachsfilet Bio Vollkornspaghetti
Késespatzle aus Bio Spitzle (Geschnetzeltes vom Schwein mit mit

e mit brauner SoRe mit Zwiebeln ohne Sofie) _» Tomatenragout feiner Tomatensofe
Die Mendlinie 1 entspricht dem dazu dazu Tzaziki A und dazu
"DGE Qualitatsstandard fur die Linsengemiise Quark - Joghurtdip mit Salatgurkenstreifen gekochte Bio Kartoffeln geriebener Gouda

Verpflegung von Schulen™ mit Blattsalat mit Essig-Oldressing * (LM/F,SE) und

und wurde von der Karotten, Sellerie und Lauchwiirfelchen und Naturreis Milchreis Blattsalat mit Joghurtdressing
Deutschen Gesellschaft fiir * (GLLMSE,) * aus Bio Milchreis und Bio Milch *

Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert. Schoko-Milchpudding Mandarinen Faire Banane
(S,SE,.L,M,) (G1-5,SE,M,L)
Mendilinie 2 knusprig gebratener
Hausgemachte Pilzbratling Runhrei helle Bio Spaghetti
Feine Késespatzle aus Bio Spétzle (Bio Krauterseitling, Bio Austernpilz mit mit
vegetarische mit Zwiebel,Reis, Karotten ...) Spinat GorgonzolasoRe,
und brauner SofRe dazu Tzaziki und Bio Kartoffeln dazu
vegane Kuche dazu Quark - Joghurtdip mit Salatgurkenstreifen * (LME,SE) geriebener Gouda
Karottenrohkostsalat Blattsalat mit Essig-Oldressing Milchreis und
* (GLLMSE) und heller Reis aus Bio Milchreis und Bio Milch| Blattsalat mit Joghurtdressing
Schoko-Milchpudding * (So,L,M,SE) * (GLLMSE)
Mandarinen Faire Banane
Késeteller 1 Geflugelbratwurst
Heute gibt's mit Tomatenquark v zum Selberbrutzeln,
zum Abendessen .... ‘ﬂ Bauernsalami Goudakase Aufschnitt, mit getrockneten Tomatern und
Das bestellte Rohkostgemuise und Tortenbrie und 1 Back Camembert
wird am Montag Edamer Kéase Aufschnitt (45%) und Krauterfrischkase, Fetakése dazu ein Kopf
in die Gruppen geschickt dazu dazu (Lm,G1-5) dazu Blattsalat zum Selbstbearbeiten
Q‘s@ ~a %3 gekochtes Ei * (M,L,G1-5) Chiabattabrot * (534,2,M,L,G1-5)
| P f “"’ba"a o (2.34,5M,E) Bio Vollkornbrot zum Selbstaufbacken Karottenbrot
- @ g R
vom GroBmann Beck (L,M,4,5,G1-5) vom Baldenwegerhof

B:O DE-OKO-006

AE- Brot enthélt: G1 -5, Butter enthélt- L, M

SalatsoRe : Essl

g-Ol Dressing- Su,4,Se,SE

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in unseren Gerichten einzelne Zutaten in Bio Qualitat.
Diese Zutaten machen wir durch die Bezeichnung Bio erkennbar

Joghurtdressing- Su,4,Se,SE,L,M

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.




