KW 40

Speiseplan des BBZ Stegen

Zur Info far Euch - Fur die Internate und in der Mensa stehen Euch ausreichend Obst und Trinkwasser zur Verfligung

03.10.22 bis 06.10.22 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
03.10.22 04.10.22 05.10.22 06.10.22
Mendilinie 1 Pasta, Pasta, Pasta Gemdsebriihe
x 3 Paniertes ﬂ * mit Bio Buchstabennudeln
FEIERTAG Schweineschnitzel Bio Makkaronelli vy *
st N aus Baden-Wiirttemberg mit "' Gedunstetes Wildlachsfilet
Die Meniilinie 1 entspricht dem mit frischem HascheesoRe mit gerosteten Cashewniissen,
"DGE Qualitatsstandart fir die Nationalfeiertag gedunstetem Karottengemidise aus Soja, Tomaten, Zwiebeln Zucchini-Tomatengemiise
Verpflegung von Schulen™ 03. Okt aus Bio Karotten und Zwiebeln, dazu und
und wurde von der dazu Kartoffelbrei Reibekése und Naturreis
Deutschen Gesellschaft fiir aus Bio Kartoffel und Bio Milch Bio Blattsalat mit Essig-Oldressing aus Bio Naturreis
Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert. * (S,G1,L,M,SE) * (G1,50,SE,L,M,4,Se,Su) * (SE,F,N3,G1)
Frische Trauben Sckoko-Milchpudding Dreisamtaler Apfel
Meniilinie 2 Hausgemachter Pasta, Pasta, Pasta Gemusebrihe
Bratling aus Buchweizen { * mit Bio Buchstabennudeln
Feine FEIERTAG ¢, und feinen Gemiisen, % Bio Makkaronelli &
vegetarische " dazu mit Uberbackene
und Bio Karottengemuise Tomatensolie Dinkelknopfle
vegane Kuche Nationalfeiertag und dazu mit Zucchini-Tomatengemiise

03. Okt Kartoffelbrei (nicht vegan) Reibekése (nicht vegan) und und
aus Bio Kartoffel und Bio Milch Bio Blattsalat mit Essig-Oldressing Paprikasolie
* (SE,L,M) * (G1,SE,L,M,4,Se,Su) * (G1,SE,E,L)
Frische Trauben Sckoko-Milchpudding Dreisamtaler Apfel
Heute gibt’s Gefligelwurstaufschnitt vorgebratene Hahnchenfliigele Gekochter ﬂ
zum Abendessen .... Abends auch und Vorderschinken

Das bestellte Rohkostgemiise
wird am Montag
in die Gruppen geschickt
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Tresana Frischkése
(2,3,4,L,M,G1-5)
dazu
Bio Brot vom
GroBmann Beck

v vom Bio Hahnchen
zum Selbstanbraten
mit Coleslowsalat
und
ein Wasserweckle
(LM,G1)

und
Goudakase (45%)
mit (s,2,3,4,L,G1-5)
Bio Kartoffelbrot
vom Grollmann Beck

B: 0 DE-OKO-006

AE- Brot enthélt: G1 -5, Butter enthélt- L, M

SalatsoRe : Essig-Ol Dressing- Su,4,Se,SE

Unsere Kiiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in unseren Gerichten einzelne Zutaten in Bio Qualitat.
Diese Zutaten machen wir durch die Bezeichnung Bio erkennbar

Joghurtdressing- Su,4,Se,SE,L,M

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.




