
Speiseplan  des  BBZ Stegen   
 KW 08

22.02.21  bis  25.02.21 Montag Dienstag       Mittwoch Donnerstag
22.02.21 23.02.21 24.02.21 25.02.21

Unser Gebratener Kartoffel-Gemüsesuppe Geschmorter Sternlesuppe
Schwarzwälder Fleischkäs * Kalbsbraten *

Mittagessen 1 mit Gebratenes Fischfilet mit Spaghetti
Specksößle, mit eigenem Sößchen, mit

Wirsinggemüse Currysoße, dazu Bärlauch-Knobisoße
und Naturreis Spätzle Reibekäse

Rahmkartoffeln und Salat und Karottengemüse und Salat
* (S,2,3,4,G1,L,M) * (L,M,F,G1,SE) * (SE,G1,E,) * (G1,E,SE,L,M,E)

Hausgemachtes Apfelkompott Limettenjoghurt Wackelpudding mit Baiser Blechkuchen

Feine Hausgemachter Kartoffel-Gemüsesuppe Unser veganer Sternlesuppe
Rote Beetebratling * Linsenbraten *

vegetarische Küche mit Gebratener Reis   mit Walnüssen, Spaghetti

Sößle, mit dazu mit
Wirsing Currysoße, Spätze, Tomatensoße,

und Asiagemüse Sößle Reibekäse
Salzkartoffeln und Salat und Karottengemüse und Salat

* (SE,L,M) * (L,M,E,SE) * (N,E,G1,SE) * (G1,E,SE,L,M,E)

Unser Apfelkompott Limettenjoghurt Wackelpudding mit Baiser Blechkuchen

Heute gibt`s Gekochter Pellkartoffeln Fleischküchle Bunter
zum Abendessen .... Schinken mit zum Vespern, Nudelsalat

und angemachtem Quark, dazu mit 
Das bestellte Rohkostgemüse Tilsiterkäse (45%) dazu Goudaaufschnitt (45%) Gemüsen und Mayo

wird am Montag Bauernsalami dazu
in die Gruppen geschickt * * (L,M,S,2,3,4) * ein gekochtes Ei

Butter und Brot Butter und Brot Weckle und Butter * (1,E,G1,Se)

 (2,3,4,S,M) (S,E,G1,) Butter und Brot

Änderungen vorbehalten ! Einen guten Appetit  wünscht das Küchenteam des BBZ Stegen

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.   Bitte sprecht uns gerne an !


