Speiseplan des BBZ Stegen
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22.02.21 bis 25.02.21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
22.02.21 23.02.21 24.02.21 25.02.21
Unser Gebratener Kartoffel-Gemdisesuppe Geschmorter Sternlesuppe
Schwarzwalder Fleischkas * Kalbsbraten *
Mittagessen 1 mit Gebratenes Fischfilet mit Spaghetti
Specksolile, mit eigenem Sof3chen, mit
Wirsinggemuise CurrysoRe, dazu Barlauch-KnobisoRe
und Naturreis Spétzle Reibekase
Rahmkartoffeln und Salat und Karottengemuse und Salat
* (5,2,3,4,G1,L,M) * (LM,F,GLSE) * (SE,GLE,) * (GLE,SE,LM,E)

Hausgemachtes Apfelkompott

Limettenjoghurt

Wackelpudding mit Baiser

Blechkuchen

Feine

vegetarische Kiiche

A" e
Y

Hausgemachter
Rot~ Beetebratling
mit
SoRle, o
Wirsing Q{5448
und \@ o 4
Salzkartoffeln
* (SE.L,M)
Unser Apfelkompott

Kartoffel-Gemusesuppe
*

Gebratener Reis
mit
CurrysoRe,
Asiagemdise
und Salat
* (LME,SE)
Limettenjoghurt

Wackelpudding mit Baiser

W,

W -/ mit Walnussen,
7 g d azu

Unser veganer
Linsenbraten é\

Spatze,
SoRle
und Karottengemdse
* (N,E,G1,SE)

Sternlesuppe
*

Spaghetti
mit
Tomatensolie,
Reibekase
und Salat
* (GLE,SE,LLME)

Blechkuchen

Heute gibt's
zum Abendessen ....

Das bestellte Rohkostgemiise
wird am Montag

in die Gruppen geschickt
1651

OB‘
.

o wo

Gekochter
Schinken
und
Tilsiterkase @s%)

*

Butter und Brot
(2,3,4,5,M)

Pellkartoffeln
mit
angemachtem Quark,
dazu
Bauernsalami

*(L,M,S,2,3,4)
Butter und Brot

Fleischkuichle
zum Vespern,
dazu
Goudaaufschnitt as9%)

*

Weckle und Butter

Anderungen vorbehalten !

Einen guten Appetit wiinscht das Kiichenteam des BBZ Stegen

Bunter
Nudelsalat
mit

Gemusen und Mayo

dazu
ein gekochtes Ei
* (1E,GLSe)
Butter und Brot

(S,E,G1)
. \.\ ) ///

atkoch

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet lhr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage. Bitte sprecht uns gerne an !




