
Speiseplan  des  BBZ Stegen   
 KW 48

23.11.20  bis  26.11.20 Montag Dienstag       Mittwoch Donnerstag
23.11.20 24.11.20 25.11.20 26.11.20

Backerbsensuppe Curry-Kürbissuppe
Unser Wiener * Linseneintopf *

Zwiebelfleisch Goldbraun gebratene mit  Pasta, Pasta, Pasta
Mittagessen 1 mit  Hähnchenkeule Speck und Kartoffeln mit

gekochter Rinderbrust, mit dazu fruchtiger Tomatensoße,

dazu Möhrengemüse "Vichy", Hähnchensoße, ein paar Wienerle, dazu
Meerettichsoße Reis ein Schuß Essig Reibekäse

und Salzkartoffeln und Salat und ein Weckle und Chinakohlsalat
* (R,G1,L,M,5,SE) * (G1,E,SE,) * (SE,S,2,3,4,1,G1,L,M) * (L,M,G1.SE,1)

Eis Mandarinen Apfel Crumble Griesbrei mit Zimt-Zucker

Backerbsensuppe Curry-Kürbissuppe
Feine * Linseneintopf *

Deftiger vegetarisches mit Pasta, Pasta, Pasta
vegetarische Küche Kartoffelgratin Chili sin Carne Wurzelgemüse, rote Linsen mit

mit dazu  und Kartoffeln Soja Hascheesoße
       Vichykarotten Reis  dazu dazu

und und ein Schuß Essig Reibekäse
feinem Sößle Salat  und ein Weckle und Chinakohlsalat

* (L,M,SE) * (So,G1,SE,E) * (SE,1,G1,L,M) * (L,M,G1.SE,1,So)

Eis Mandarinen Apfel Crumble Griesbrei mit Zimt-Zucker

Heute gibt`s Bauernsalami Pikanter Zweierlei Schwarzwälder Schinken
zum Abendessen .... und  Thunfischsalat von Streichwurst und

( S,2,3,4,M,L) mit Paprika, Tomate, Gurke, mit Leberwurst, Tresana Frischkäse
Das bestellte Rohkostgemüse Briekäse dazu Mettwurst mit  (2,3,4,S,L,MG1,G2)

wird am Montag Goudakäse und körnigen
in die Gruppen geschickt * * Kräutercreme Weckle

Butter und Brot Butter und Brot * (S,2,3,4,L,M,G) *
(F,M,Se,1,6) Weckle und Brot Butter und Brot

Änderungen vorbehalten ! Einen guten Appetit wünscht das Küchenteam des BBZ Stegen

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.   Bitte sprecht uns gerne an !
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