
BBZ Stegen

Staatliches sonderpädagogisches Bildungs - und Beratungszentrum mit Internat

                                       Förderschwerpunkt Hören Abendessen

Speiseplan für 18.11.2019   bis  21.11.2019 Das Rohkostgemüse wird Montag

KW  47         Mittagessen 1 Mittagessen 2    vegetarisch in die Gruppen geschickt

Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
* * Schinkenwurst

Montag Tortellini Tortellini und 
mit mit pikante Quarkcreme

18.11.19 Tomatensoße Oliven - Basilikumsoße (2,3,4,S,L,M)

und Ratatouillegemüse und Ratatouillegemüse *
* (G,L,M,S) * (G,L,M,9) Butter und Brot

Mandarinen Mandarinen

Gedünstetes Fischfilet Kürbis-Gemüselasagne Fleischwurst & Krakauer
Dienstag mit Gemüsestreifen, mit im Ring (1,2,4,S,R,M)

dazu Currysoße dazu
19.11.19 Kürbisnudeln und Käseaufschnitt

und Salat Salat
* (F,SE,G,E,L,M) * (SE,G,E,L,M) *

Vanillegriespudding Vanillegriespudding Butter und Brot
Herbstlicher Eintopf Herbstlicher Eintopf Feiner

mit mit Nudelsalat
Mittwoch frischem Gemüse frischem Gemüse mit Curry,

und Kartoffelwürfel und Kartoffelwürfel, Champignon und Paprika
20.11.19 dazu ein Paar Wienerle  ein vegetarisches Würstle dazu (1,G,E,M,SE,L)

und ein Weckle und ein Weckle Mini BabyBel
* (SE,2,3,4,S,E,G) * (SE,E,G,So) *

Suppenkuchen Suppenkuchen Butter und Brot
Flädlesuppe Flädlesuppe

* * gek. Vorderschinken
Donnerstag Gekochtes Ei mit Senfsoße Rührei und  ( 1,2,3,L,S,M)

dazu Rahmspinat mit Rahmspinat Putenschinken
21.11.19 und und dazu

Schupfnudeln Schupfnudeln Butterkäse (45%)

*(E,L,M,G,Se,SE) *(E,L,M,G,Se,SE) *
Griesbrei Griesbrei Butter und Brot

lt. Zusatzstoffzulassungsverordnung            Die Salatsoße klar enthält Nr. 1+8+Se+SE   ,die weiße Soße Nr. 1+8+Se+L+SE+M

Wir verwenden jodiertes Speisesalz und gegebenenfalls zugel. Zusatzstoffe sowie deklarationspflichtige  Lebensmittel

1.) mit Farbstoff 12.) bestrahlt So.) Sojaerzeugnisse

2.) mit Konservierungstoff oder mit Nitritpökelsalz S.) mit Schwein                              freiwillige Angabe Se.)  Senf / Erzeugnisse

3.) mit Phosphat R.) mit Rind                                     freiwillige AngabeW.)  Weichtiere

4.) mit Antioxidationsmittel         A.) mit Gelatine / Aspik                  freiwillige Angabe SS.) Sesamsamen / Erzeugnisse

5.) geschwefelt Allergene Stoffe : Lu.) Lupinen / Erzeugnisse

6.) mit Süßungsmittel N.) kann Spuren von Nüssen enthalten Su.) Sulfide / Schwefeldioxide

 7.) enthält eine Phenylanalinquelle G.) mit Gluten ( Hafer, Weizen, Gerste, Roggen) E.)  enthält Ei

 8.) mit Geschmacksverstärker L.) enthält Lactose / Milchzucker M.) Milcherzeugnis

 9.) geschwärzt SE.) kann Sellerie enthalten EN.) kann Erdnuss enthalten

10.) Gentechnisch verändert F.) Fisch / Fischerzeugnis

11.) gewachst K.) Krebstiere / Erzeugnisse

Änderungen vorbehalten ! Einen guten Appetit wünscht das Küchenteam
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